—

2
hirondelle7

CONSULTING

Atelier découverte de la psychologie positive

moi je dis,
on doit pas avoir —
les mémes génes!

Anne Flot
http://annefioc.com/

A travers cet atelier découverte de la psychologie positive, je vous propose un tour d’horizon de ce
courant de la psychologie, également appelé « science du Bonheur » ou « science du Bien-étre ».
Nous échangeons sur ce qu’est la psychologie positive, sur ce qu’elle n’est pas. Nous abordons les
principaux concepts, et particulierement les forces de caractére, les émotions positives, le « flux » et
la gratitude. Nous discutons de leurs applications potentielles dans le monde du travail, et de
I'intérét de ces approches pour les praticiens de I'accompagnement professionnel.

Cet atelier est I'occasion d’échanger, mais également d’expérimenter. Nous mettons par exemple en
pratique la théorie des forces de caractere a travers les cartes des forces de Positran et éprouverons
le journal de gratitude.

A propos de Mathilde Laloé

Je suis coach professionnel, fondatrice du cabinet de coaching Hirondelle
Consulting. Aprés plus de 20 années en entreprise, je porte un intérét
particulier a la question du bien-étre et de I'’épanouissement des personnes
et des équipes au travail. Je m’intéresse a la psychologie positive, ses
applications dans le monde du travail, dans les pratiques
d’accompagnement professionnel et de coaching.
www.hirondelleconsulting.com
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